DORIS

FILMHANDLEDNING FAST VID DIG

av Lisa Lindén pé uppdrag av Doris styrelse






Initiativet till Doris nétverk togs 1999 av filmarbetare som tréttnat pa den
ojamstéllda filmbranschen. 2003 skapades Dorismanifestet ddr man gick fran
ord till handling. I manifestet stédlldes kraven att manus ska vara skrivet av

en kvinna; kvinnor pa alla A-funktioner (konstnirligt bestimmande); minst
en kvinna i huvudrollen och att originalmusiken ska vara komponerad av en
kvinna. Under 2004, 2005 och 2006 genomforde Doris tre manustévlingar till
vilka 6ver sjuhundra manus kom in fran kvinnor som kénde sig manade att
skriva under Dorismanifestet. Av de vinnande manusen har sju Dorisfilmer
producerats och spelats in. Varen 2009 har Doris som langfilm premir.
Langfilmen bestar av alla sju filmer som bundits samman med en attonde film,
en animation av Anna Erlandsson.

Bakgrund och syfte med

Doris filmhandledningar - Doris i skolan

Genom tidigare filmvisningar och tillfdllen ddr Doris medverkat, har vi
mirkt att det funnits en efterfragan pd material och tillfillen att diskutera och
analysera film utifran ett genus- och jamstilldhetsperspektiv. Hosten 2007
sokte och fick Doris medel fran Vistra Gotalandsregionen for att initiera en
diskussion i skolan om kon och genus och dess betydelse i film. For dessa
medel skrevs de fem forsta handledningarna till filmerna Mon 3, Skjut mig,
Susanne blir singel, Grodan och Rep.

Hosten 2008 sokte och fick Doris ytterligare medel fran Vistra
Gotalandregionen. Denna gang for att utbilda pedagoger i ett normkritiskt
tinkande nir det géller kon i bild och pa film. Det gors i projektet Doris i
skolan. Inom ramen for Doris i skolan skrivs handledningar till filmerna Fst
vid dig och Fish.



Nir det giller barn och ungdom vill vi i Doris att bade tjejer och killar ska
kunna relatera till alla arbeten som finns bakom kameran. Bade tjejer och killar
ska kunna ha filmarbetare som forebilder genom en jamnare konsfordelning
inom alla typer av yrkeskategorier. Vi vill vara med och skapa ett filmklimat
dir det varken finns direkt eller indirekt diskriminering i en filmproduktion. En
malsittning med Doris filmer nér det géller en yngre publik &r att ifrigasitta
normen med ett manligt, handlande subjekt. Genom att det dr tjejer, kvinnor
och tanter som tar plats i filmerna vill vi visa att de kan vara handlande subjekt
som omgivningen i sin tur far reagera pa. Vi vill lira sma pojkar och storre
killar att identifiera sig med tjejer och kvinnor pa film. I och med att det dr
vanligt med filmmanus skrivna av min sa bryter Doris dven dér ny mark. Pa

sa vis visar vi att flickor, tjejer, kvinnor och tanter kan hantera ett vapen, backa
med slédp, slass med svird, rdna en bank, uppticka sin sexualitet tillsammans
med sin kompis, arbeta som poliser, siga ifran, inte vara som alla andra, dlska
en annan kvinna, rapa och mycket mer. Vi visar att pojkar, killar, mén och
farbroder kan vara trotta pa att leka med svérd, vara 6mma mot varandra eller

bli 6verkorda om de trakasserar sin partner.

Vi visar att det gar att gora alldeles ypperlig film med kvinnor bade bakom
och framfor kameran. Nagonting som filmbranschen lénge indirekt inte ansett
skulle ga.

Samtalets form

I filmhandledningarna finns det méanga olika fragestéllningar, vilket gor att
du som pedagog antingen kan viélja ut fragor eller teman som passar just din
grupp eller klass, eller sa kan du tillsammans med eleverna ga igenom hela

handledningen.

Under arbetet med filmerna och handledningarna kan det finnas fordelar med
att dela upp klassen i mindre grupper. Det &r viktigt att skapa ett tryggt klimat
dér alla elever vagar uttrycka sig och fundera 6ppet. I vissa handledningar
finns ocksa tips pa grupparbeten eller rollspel dir det kan vara bra med mindre

grupper. De flesta iamnen borjar med en “neutral” fraga om filmen och hur



karaktdrerna i filmen upplever eller handlar i olika situationer. Eleven behover
dérfor inte, om den inte vill, tala utifrén sig sjélv, utan det dr filmen som

fungerar som utgangspunkt.

Nir det giller en upplevelse av en film finns det inga ritt eller fel, alla tankar
och associationer som vécks &r viktiga.

Nu kan samtalet borja!



Fiist vid dig

Regi: Carin Bréck, Mia Hulterstam och Cecilia Actis

Manus: Carin Bréck

Animation: Mia Hulterstam och Cecilia Actis (Dancing Animation)
Producent: Maria Thérnqvist, Anagram Produktion

Rekommenderad frén 14 &r
Langd: 8 min 30 sek

Handling

Filmen har ingen talad dialog. I centrum for berittelsen star kvinnan som blir

mamma med stort M. Den forsta scenen i filmen &r en kérleksakt. Hinder som
smeker brost och rygg, hinder som knyts och slappnar av. Kvinnan som dnnu
inte 4r mamma ér tillfredstdlld och lycklig. Sedan simmande spermier dir

en av dem slidpps in i dgget och en befruktning sker. Paret ligger sedan kvar



nakna i sdngen och vi ser hur magen plotsligt vixer, hur brosten blir storre och
hur livet i magen ger avtryck i form av sparkar. Kvinnans ansikte foréndras,
vi forstar att hon har ont, magen ror sig och barnet kommer ut som skjuten ur
en kanon. Vi ser for forsta gdngen den navelstring som den lilla sitter fast i
mamman med. Den navelstring som sedan gar som en tydlig rod trdad genom
filmen, bade visuellt och tematiskt.

Kvinnan och mannen har blivit fordldrar. Mamman ammar och pappan ligger
bredvid, lite avvaktande och betraktande. I nista scen blir mamman trottare
och tréttare nir hon vaggar det lilla barnet i famnen om natten. Tiden gér och
en dag ndr mamman och pojken dr ute och gar, gar pojken ritt ut i gatan for

att kolla pa en hund pa andra sidan. Mamman transformeras till ett lejon och
stoppar alla bilar som héller pa att kora pa hennes lilla son. Resultatet blir att
bilarna krockar. I nista scen stir mamman och diskar, vattnet forsar och maten
pa spisen kokar over medan pojken sitter vid bordet och skriker. Pappan kom-
mer hem och ldgger schablonmissigt hinderna bakom huvudet och plotsligt dr
det inte bara bilar som krockar i denna film. Briaket mellan fordldrarna ér igéng
och barnet tystnar nér de skriker. Mamman packar pappans véska och kastar ut
honom. Nir pappan har ldmnat blir det en tydlig symbios mellan mamman och
sonen. Senare kommer pappan for att umgéas med sin son. Mamman blir sé led-
sen ndr de gar att lagenheten svimmar Gver av hennes tarar. Nir pojken senare
ar tillbaka skildras hans uppvixt genom att vi ser hur han star framfor kylen
och successivt dter upp all mat. Nér han ér tonaring har han en dag besok pa
sitt rum och vi ser hur mamman stéar och tjuvlyssnar vid dérren. Dérren Sppnas
och mamman ser hur sonen och en tjej hanglar. Sonen blir arg och forsoker
bokstavligen klippa av, och nér inte det gar, sdga av navelstringen. Det dr dags
for honom att flytta hemifran. Pappan kommer och hjilper till med flyttlasset
och vi ser hur flyttbilen aker ivig. I brevladan kommer sedan en bild av dopet/
namngivning och i nista scen &r de dér. Sonen star med sin nya familj, tjejen
och ett litet barn. Ursprungsforildrarna ar dldre pa bilden, de &r vénner och

nu ocksa farforildrar. Nér den unga pappan héller det lilla barnet skapas ett
elektriskt band mellan honom och barnet. Det gér som en stét mellan barn och
far och en ny navelstring bildas. En ny generation familj har skapats.



Familjer

I filmen far vi f6lja vad som brukar kallas en kiirnfamilj, mamma, pappa,
barn. Aven om ménga barn viixer upp med en mamma och en pappa som
ar gifta eller sambo ser inte alla familjer ut s& idag och har inte heller gjort
det historiskt. Man brukar sédga att bilden av mamma, pappa och barn &r en
konstruktion som inte har en sadan sjélvklar stillning som vi idag ofta tror.

*  Ge exempel pa olika typer av familjekonstellationer som
finns idag.

*  Hur ser din dromfamilj ut? Vilka ingér i den?

*  Kinner du till hur familjekonstellationer sag ut forr i tiden?

Sexualitet

Filmen Fdist vid dig visar pa olika stadier i en kvinnas liv. Man kan séga att
det dr utifran kvinnans, moderns perspektiv som vi ser filmen. I borjan ser
vi kvinnan och mannen och deras kirlek och sexualitet. Vi ser hur de ror vid
varandras kroppar och hur kvinnans ansikte dr lyckligt.

*  Hur skildras sexualitet i filmen? Romantiskt? Lekfullt?
Realistiskt?

*  Hur paverkar sjidlva animationen bilden av sexualitet i
filmen?

»  Finns det ndgon "bild” av mins och kvinnors sexualitet som
du tycker &r vanlig pa film? Hur ser den ut i sa fall?

Kéarlek

Fdst vid dig handlar om stark kérlek pa manga olika plan. Kirlek i en
kirleksrelation och kiirlek mellan forilder och barn. Aven en mycket stark,
ovillkorlig, kérlek till ett barn kan skapa frustration och andra kénslor.

*  Vid nagra tillféllen i filmen ser det ut som om bandet till
sonen gor véldigt ont for mamman. Nir tror du att det dr
jobbigast att vara forélder i filmen? Nér tror du att det &r
jobbigast att vara barn i filmen?

»  Kan kérlek vara ett hinder for en ménniska?



e Tror du att en forédlder kan kdnna svartsjuka och utanforskap
nir barnet vixer upp och triffar en partner?

» Idag bor manga unga ménniskor kvar lingre hemma,
speciellt killar, hur tror du att det paverkar relationer mellan
barn och forélder?

*  Nir tror du att det &dr en lagom alder att flytta hemifran?

Att vara hemma med smé barn

I Sverige har kvinnor och mén sedan 1974 kunnat dela pa forildraforsikringen
(som ger erséttning ndr man dr hemma med barn). Det vill séiga att bade mén
och kvinnor har i 6ver trettio ar kunnat bestimma vem som ska vara hemma
nér barnen dr sma. 2009 ir det fortfarande kvinnor som tar det storsta ansvaret
for sma barn i en relation. Mén tar ut ca 20 % av fordldraf6rsékringen och
smabarnspappor tenderar att yrkesarbeta mer 4n ndgon annan grupp.

e Hur skildras fordldraansvaret for sonen i filmen?

*  Vilka konsekvenser tror du att det far i samhillet att det &r
kvinnor som till storsta delen d&r hemma med sma barn?

e Varfor tror du att det dr kvinnor som tar ut den storsta delen
av forildraforsikringen?

e Varfor tror du att killar/mén viljer att inte vara hemma med
sina sma barn?

e Dela in gruppen i tva grupper dir den ena sidan far
argumentera for att fordldrar sjdlva ska bestimma hur
fordldraforsiakringen ska delas och dir den andra gruppen
argumenterar for att fordldraforsikring ska delas lika mellan
tva vardnadshavare. Varje grupp far tre minuter pa sig att
argumentera. Fundera sedan gemensamt pa vilka argument
som ni tycker viger tyngst.

Anledningen till att kvinnor tar ut mer av fordldraledigheten dn méin brukar
man siga bero pé att kvinnor tjinar mindre &n mén och att den gemensamma
ekonomin paverkas minst om kvinnan &r hemma mest. Andra anledningar kan
vara attityder och konsroller. Att det helt enkelt inte forvédntas av en man att
vara hemma pa samma sétt som det forvintas av en kvinna. Kan du komma
pa fler anledningar till varfér kvinnor och min gor det hér valet? En del min



och kvinnor bryter mot den hér statistiken. En del mén &r hemma mer 4n andra
mén och en del kvinnor yrkesarbetar mer 4n andra smabarnsmammor.

*  Hur ser forvintningar pA mamman och pappans delaktighet
i barns liv ut tycker du? Ar forvintningar lika fér mammor
och pappor?

*  Hur ska en bra mamma och en bra pappa vara? Vilj tre
saker som du tycker dr viktigast.

Delaktighet och utanférskap?

I filmens forsta scener efter kirleksakten, nér kvinnan och mannen
fortfarande ligger kvar i sdngen, fordndras kvinnans kropp ganska plotsligt.
Hennes mage och brost vixer, armar och ben sparkar bokstavligen i magen.
Kvinnan fordndras och mannen ligger till synes oforidndrad och betraktar de
fordndringar som sker for kvinnan.

e Hur tror du att mannen i filmen upplever de forindringar
som sker i kvinnan?

*  Tror du att pappan kan kinna sig utanfér mammans relation
till barnet?

e Hur kan man som vuxen i en relation och i familjen gora
sa att alla kinner sig delaktiga i olika saker. Till exempel
skotsel av sma barn, deltagande pa fritisaktiviteter,
delaktighet i dagis/skola och familjens ekonomi?

Obetalt hemarbete

I filmen, som handlar om band mellan fordlder och barn far vi en inblick i
mammans vardag. Vi ser inte hur pappan har det pa sin arbetsplats utan istillet
mirks hans franvaro i hemmet och hur det paverkar mamman. I filmen &r det
tydligt att det &4r kvinnan som star for det mesta av det som man brukar kalla
obetalt hemarbete, diska, handla mat, stdda och tvitta bland annat. I Sverige
gor kvinnor en betydande del av det obetalda hemarbetet. Under en vecka utfor
kvinnor i genomsnitt drygt 28 timmar obetalt arbete i hemmet och méin knappt
20 timmar. Tiden varierar inte bara mellan mén och kvinnor utan ocksa 6ver

olika faser i livet.
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*  Hur paverkas en familj av att det dr kvinnor som utfér den
storsta delen av det obetalda hemarbetet tror du?

e Hur ser det ut i din egen familj? Hur skulle du vilja att det
sdg i framtiden?

I filmen ser vi hur kvinnan blir tréttare och tréttare ndr hon vyssar den lilla
bebisen. Vi kan se hur hon inte hinner &dta och hur hon till slut somnar mitt i
maten. Vi ser hur hon diskar, dammsuger och lagar mat samtidigt som barnet
sitter och skriker vid bordet och vi ser hur mannen kommer hem fréan arbetet
och néstan schablonmadssigt sitter hinderna bakom huvudet. Direfter startar
grilet mellan mannen och kvinnan. Ett grél som i filmen leder till skilsméssa.
Det finns forskare som menar att jamstillda par (som delar pa ansvar for
barnen, yrkesarbete utanféor hemmet och arbete i hemmet) skiljer sig mindre.

*  Prova rollspel. Forestill er att ni 4r tva personer som
lever i en relation dér de ena personen dr hemma och tar
hand om ett gemensamt barn och dér den andra personen
yrkesarbetar. Hur kan en konflikt starta? Vilka argument kan
de olika personerna ta till? Hur kan en konflikt 16sas? Skriv
ner olika argument som kan tas upp i ett sddan hir konflikt.
Dela in gruppen tva och tva och dra lappar med argument
fran de olika hogarna (hemma och yrkesarbetande) och
diskutera utifran argumenten. Byt sedan partner och
argumentera utifrdn den andra hogens argument. Beskriv
vad ni kommer fram till nér det giller konflikt och en
eventuell 16sning pa en sadan.

Att ga skilda végar

I Sverige skiljer sig manga par med barn precis som mamman och pappan gor
i filmen. I filmen dr det mamman som packar pappans viska och det verkar
vara hon som tar initiativet till skilsméssan. Det dr en ganska klassisk bild

av en pappa som tvingas eller som viljer att gd och en mamma som stannar
kvar med barnet i filmen. I Fdst vid dig finns ett band mellan foridldrarna kvar
genom sonen. I slutet av filmen nir sonen har fatt ett eget barn finns en bild av
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forsoning mellan fordldrarna. De har nu inte bara ett fordldraskap utan ocksa

ett farforidldarskap gemensamt .

*  Verkar skilsmissan i filmen vara en “lycklig skilsmissa”™?
Det vill sédga att paret efter skilsméssan kan ha en bra
kontakt. Hur mirks det i sa fall?

e Hur tror du att sonen, som &r liten nér fordldrarna gar skilda
végar, upplever deras skilsméssa?

*  Kinner du till ndgra exempel pé en skilsméssa dér
fordldrarna efter skilsméssan har en relativt god relation
som just fordldrar?

+  Ar skilsmissor alltid ndgonting som #r negativt?

Féraldraskap

Fiist vid dig handlar om manga saker. Bland annat starka band mellan barn och
forilder. Filmen anvinder olika symboler for att visa hur en forédlder kan kiinna
infor sitt barn.

*  Hur ser filmens symboler kring fordldraskap ut?

*  Hut tdnker du sjilv kring fordldraskap? Finns det
nagra symboler som du tycker pa ett bra siitt beskriver
fordldraskap?

*  Tror du att det &r skillnad pd hur en mamma och en pappa
upplever hur det dr att bli fordlder?

Framtiden

Filmen slutar med att sonen sjdlv 4dr pappa och lever i en kirleksrelation.
e Tror du att sonen och hans familj kommer att gora pa ett

annorlunda sitt dn sina forédldrar nir det géller familjelivet?
Beskriv!
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Din egen film

Idag dr det pa manga sitt léttare dn forut att gora sin egen film eftersom

teknik dr billigare och léttare att komma i kontakt med. For att bli en bra
filmarbetare krivs vilja, lust och trining. I filmbranschen finns manga yrken.
Manusforfattare som skriver en berittelse. Regissor som tolkar manus och

har det overgripande konstnérliga ansvaret for filmen. Fotograf som filmar
med filmkamera. Scripta som haller reda pa i vilken ordning de olika scenerna
filmas och i vilken ordning de ska komma i filmen. Kostymor som bestammer
vad personerna i filmen ska ha pa sig. I filmen Fdist vid dig, som 4r en animation,

har det ocksa kravts animatSrer som gjort figurerna levande.

Aven om det finns ménga olika yrken inom filmen s4 #r det ett lagarbete dir
alla delar och funktioner &r viktiga for slutresultatet — filmen! Tdnk dig att du
skulle gora din egen film. Hdar kommer nagra fragor som kan fa dig att paborja
det arbetet.

*  Vad skulle din film handla om?

e Vilka minniskor (karaktérer) skulle din film handla om?
Ar huvudkaraktirerna tjejer? Killar? Hur gamla ir de? Vad
gillar de att gora? Hur skulle din film borja och sluta?

e Skriv ett kort synopsis, en kort beskrivning av din film och
vad den handlar om. Beskriv titeln pa din film, filmens

borjan, mitt och hur filmen slutar.
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Tips!

2005 gav Svenska Filminstitutet och Myndigheten for skolutveckling ut

boken Forst sdg vi en film. Boken 4r ett kollage av teorier och tankar kring
jamstélldhetsarbete i skolan och pa forskolan. Boken édr anvéndbar med
konkreta tips fran pedagoger och inte minst fran elever sjélva. I Forst sdg vi en
film problematiseras genus och jamstilldhet pa ett tydligt vis.

Produktionsfakta:

Manus: Carin Briack

Regi: Carin Brick, Mia Hulterstam och Cecilia Actis

Animation: Mia Hulterstam och Cecilia Actis (Dancing Animation)
Producent: Maria Thornqvist, Anagram Produktion

Kompositor: Agnes Berg

Ljudbearbetning: Alexander Thornqvist

Ljusséttning och effekter: Jorgen Persson

Filmen &r inspelad 2008

Av: Lisa Lindén
Fil. Mag genusvetenskap, medlem i Doris styrelse
Formgivning: Joakim Jalin

Tack till:

Vistra Gotalandsregionen

Doris styrelse: Astrid Askberger, Gunilla Burstedt, Anna Eriksson, Bitte
Havstad, Annika Hellstrom, Silva Hildbrand, Aase Hogfeldt, Lis Svensson
Brandberg och Ingrid Thornell

Kontakt:

www.dorisfilm.se
lisa.linden@telia.com

Pa tal om kvinnor och médn, Lathund om jamstdlldhet,

Statistiska centralbyran (2008)
Forst sag vi en film kan bestillas pd www.sfi.se/filmiskolan

_ 14 -






DORISMANIFEST

* Manus ska vara skrivna a
¢ Filmerna ska ha minst en

e Alla beslutsfattande A-fun
besdttas av kvinnor

* Originalmusiken ska kom



